
Lehrgangsprogramm 2013 

Kurs und Lehrgänge der Ortsgruppe Tübingen in den Bereichen 

Schwimmen/Rettungsschwimmen, Breitensport und Erste Hilfe 

Rettungsschwimmen 

 

Rettungsschwimmkurs -Bronze/Silber- (150/2)  

Termin 19.09. - 28.11.2013, jeweils donnerstags 

 19:00 - 20:30 Uhr 

 

Ort Hallenbad Nord, Tübingen 

 

Leitung N.N. 

 

Anmeldeschluss 29.08.2013 

 

Kosten Kostenfrei (DLRG-Mitglieder OG Tübingen)  

 45 € (alle anderen Personen) 

 

Voraussetzungen Mindestalter 12 Jahre (-Bronze-) 

 Mindestalter 15 Jahre (-Silber-) 

 

Max. Teilnehmerzahl 16 

 

Inhalte Ausbildung und Prüfung zum Rettungsschwimmer 

 Grundwissen für Rettungsschwimmer 

 Aufbau und Funktion des menschlichen Körpers 

 Schwimmtechniken 

 Tauchen 

 Rettungsschwimmtechniken 

 Rechte und Pflichten/Versicherungsschutz 

Fachwissen für Rettungsschwimmer 

 Rettungsgeräte 

 Durchführung von Rettungseinsätzen 

 

Anmerkung Der Kurs führt wahlweise zum Erwerb des 

 Rettungsschwimmabzeichens -Bronze- oder -Silber-. 

 

 

Eine Anmeldung zum oben genannten Lehrgang ist via E-Mail an 

tl@tuebingen.dlrg.de möglich. Die Anmeldung ist für 

Nichtortsgruppenmitglieder erst nach Überweisung der Teilnahmegebühr 

gültig. Mit Überweisung der Teilnahmegebühr werden die 

Teilnahmebedingungen der DLRG Ortsgruppe Tübingen anerkannt. 

Landesverband  Württemberg e.V. 

Bezirk Tübingen 

Ortsgruppe Tübingen 

Eisenbahnstr. 8 

72072 Tübingen 

E-Mail: tl@tuebingen.dlrg.de 

Internet: www.tuebingen.dlrg.de 

mailto:tl@tuebingen.dlrg.de

